Conferencia GRATIS

Conferencia GRATIS para las mujeres y sus familias.
Se ofrece en espanol y inglés.

sabado, 29 de octubre, 2005
9:00 a.m. - 3:00 p.m.

Veterans’ Memorial Building éu\éD?ﬂ (!\JI
4117 Overland Ave., Culver City

(esquina con Culver y Overland)

Sesiones Incluyen

Informacion La salud del corazén Mamografias

gratuita MantenienLa salud del corazén Gratis

Manteniendo la salud de nuestros huesos: para mujeres
Regalos Prevencion y tratamiento de la osteoporosis de bajos
Usted y su memoria: Como mantener la saludable recursos

Almue{' Z0 Estrés y depresion: una mala combinacién economicos,
gratuito Nutricién y bienestar sin seguro
Mujer saludable médico,

La sexualidad y la mujer
Programa educativo sobre la nueva
ley de medicinas de medicare
Tu salud y tu cuerpo: Cambios normales
y enfermedades comunes del envejecimiento
Métodos alternativos complementarios del cuidado médico
Clase de movimiento fisico

Para inscribirse llame a Anna @ 310-576-2550, ext. 322

Preguntenos acerca del desayuno gratis para supervivientes
8:30 a.m.-9:45 a.m.

y de 40 anos
0 mds

Patrocinadores: Parks, Recreation, and Community Services Department, City of Culver City;
Culver City Senior Center; Astra-Zeneca, P & G Pharmaceuticals, Inc., Donna M Green Associates, LLC;

LA Care Health Plan; American Cancer Society

Contribuyentes: Behavioral Health Services, Promotores de salud de nuestra tercera edad; John Wayne Cancer
Institute; Joyce Eisenberg Keefer Breast Center; Regional Community Advisory Committee, Region 5, Los Angeles
Breast Cancer Alliance; Me Again; Partnered for Progress African American Task Force; Saint John’s Health Center;
Santa Monica-UCLA Medical Center; UCLA Community Cancer Care Program; UCLA Healthcare 50+




