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ia Sobre la Salud de la Mujer 2005” 
nferencia GRATUITA en inglés y español  

para Mujeres y sus Familias  
 CHA anuncia “Conferencia Sobre la Salud de la Mujer 2005” 
ita en inglés y español para mujeres y sus familias el sábado, el 29 de 

 9:00 a.m. a 3:00 p.m. en el Veterans’ Memorial Building de Culver City 

fferson). Estarán incluidos 19 sesiones Interactivas, puestos de 

rzo gratis y un desayuno gratis para supervivientes. Se require 
 a Anna @ 310-576-2550, ext. 322. 
ismo mamografías gratis para mujeres mayores de 40 años de bajos 

ro médico. Temas de la conferencia incluyen información para la salud del 

do la salud de nuestros huesos, usted y su memoria, estrés y depresión, 

r, y la sexualidad y la mujer, un programa educativo sobre la nueva ley de 

care, su salud y su cuerpo: cambios normales y enfermedades comunes 

 y una clase de movimiento físico    

stá patrocinada por Center for Healthy Aging de Santa Monica, con fondos 

n con la cooperación de 15 organizaciones y dos hospitales locales. 

ación llame a Anna @  310-576-2550, ext. 322 o vea 

lthyaging.org). 
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