


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dear Journalist: 
 
First of all, thank you so much for taking an active interest in Irked Magazine. The only way we will be able to spread the 
word about our project is with your help, so we’re really grateful you’re here! 
 
We have put together this media kit for you, to help you understand exactly what we are hoping to accomplish. 
 
If there’s anything else you need, please don’t hesitate to get in touch (contact info found throughout this package). 
 
Thank you for caring, and thank you for helping us tell our story. 
 
We promise to do our very best to pay it forward. 
 
Sincerely, 
The Irked Team 
 



 
 
 

For: Irked Magazine 
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Date issued: September 12, 2006  
 

F O R   I M M E D I A T E   R E L E A S E  
 

Attention: Lifestyle Editor, Media Editor, Arts Editor, Health/Disabilities Editor, Education Editor 
 

IrkedMagazine.com launches long‐awaited first issue 
 

New website offers people a chance to tell their own story 
 

“Disability Culture will never be the same again,” vows Editor‐in‐Chief… 

 

Montreal, Québec / Halifax, Nova Scotia (PRWEB) September 12, 2006 — On September 12, 2006, at exactly midnight, three highly determined 
Canadians  launched what  they  call  “the  resource we never had.” Dedicated  to  the  very  basic  idea  that  “people  improve when  they  know 
someone  is  paying  attention,”  Irked Magazine  is  committed  to  helping  people  tell  their  own  story  (their  slogan  is  “Make  way  for  the 
determined…”). 

“Some of our contributors will absolutely blow your mind,” promises Sacha Vais, Irked’s founder and managing editor. “Take our music critic 
as a prime example. Joci’s thirteen years old, and deaf, and  just about the coolest kid of all time. She  listens to music on her  iPod, which she 
plugs directly into her Cochlear Implant, and she’s set to take the music scene by storm.” 
 
“No kidding,” continues Vais with a mischievous smile on his face. “Disability culture is about to bring the house down. Mark my words, Joci 
will be running Rolling Stone Magazine by the time she’s sixteen!” 
 
Since launching a coming soon page in May of 2005, Irked’s readership has increased dramatically and steadily, and has already attracted some 
major media attention. In fact, in addition to the thousands of Canadians who have frequented Irked’s site over the past few months, they’ve 
also had regular hits from over 30 countries (and counting!). 
 
In addition to the wide array of multimedia content that appears in Irked’s first issue—including articles, comic strips, photo essays, slideshows, 
audio clips, and videos—Irked Magazine is also testing out a number of unique media initiatives, including their Borrow a Press Pass program 
(a pilot project, based on the honour‐system, that will allow passionate, well‐prepared people a chance to “play journalist” for a day) and their 
Interv…you? program (a growing database that will eventually match wannabe journalists with people who wanna be interviewed). 
 
The spirit of Irked can perhaps best be summed up by the Winston Churchill quote that appears in big bold letters on Irked’s Crisis Hotlines 
page: “If you’re going through hell, keep going.” 
 
Find out what all the fuss is about at www.irkedmagazine.com.  
 

— 30 — 
 

If you would like more information about Irked, or to schedule an interview with Sacha Vais, Paul Aflalo, or Judith Kovalski, contact: 
 

Sacha Vais: 1.902.405.7662      |      Paul Aflalo: 1.514.947.5827      |      Judy Kovalski: 1.514.830.8446 
 

Send all mail to: Irked Magazine, P.O. Box 9224, Halifax, Nova Scotia, B3K 5M8, Canada 
 

h t t p : / / w w w . i r k e d m a g a z i n e . c o m  

Sacha Vais, Founder and Editor‐in‐Chief 
Phone: 902.405.7662 
Email: sacha@irkedmagazine.com 

Judy Kovalski, In‐House Counselor 
Phone: 514.830.8446 
Email: inhousecounselor@irkedmagazine.com  

Paul Aflalo, Technological Potentate 
Phone: 514.947.5827 
Email: paul@irkedmagazine.com

http://www.irkedmagazine.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mission Statement ‐ Raison dʹÊtre ‐ A Calling  

 
Lurking  in  the shadows of our psyches  is often a  feeling of being dissatisfied, unheard, and 
invalidated  for our beliefs and values,  for our realities,  for who we are. Whether we are  the 
“elite”  of  society,  or  the  “downtrodden,”  we  often  feel,  shall  we  say,  irked  by  the  silent 
emotions  to which we wish  to give voice. Through our  telling, we become as real as we can 
hope  to  be  and  through  our  speaking we  become  as  powerful—a  voice with which  to  be 
reckoned.  

Irked Magazine is committed to the concept that people improve when they know someone is 
paying  attention. We  believe  that  people  everywhere  can  become  less  sad,  or worried,  or 
angry, or violent, or self‐destructive simply by being given a forum to publish their work, and 
the dignity that comes with that sort of thing. We aim to provide a non‐judgemental space in 
which people can explore matters of the heart.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

Irked’s 1st press  release!

http://www.irkedmagazine.com
http://www.irkedmagazine.com


 
 

 

http://www.irkedmagazine.com/merchandise_irked.htm
http://www.paulogic.com/garbagegirl


 
 

W e l c o m e . . .  
 

 
 

 

http://www.irkedmagazine.com


 

Irked profiled in The Montreal Gazette!!! 



(Cont…) 



 

 

 

 

 

“Congrats on irked! Thanks for providing a creative waterless brain sani-cleaner for pent-up anger.” 

— Hal Newman, Managing Editor of www.bigmedicine.ca  

 
 
 

“I checked out your site. I really like what you do.” 

— Ilona Dougherty, Executive Director of www.apathyisboring.com  

 

 

 

“I think [Irked is] a magazine that will be something far, far more than you could have dreamed.  There is unseen hunger 
in others, like me, for something real. In what I have read so far, perhaps Irked will help satisfy that hunger.” 

— Debbie RedWine, Founder and Editor of www.reachingupforair.com  

 

 

 

“I teach an undergrad class at McGill called Media, Technology & Education. I just found out about your terrific website 
and would like to invite you to guest speak this Friday morning, if you are free. We are discussing body image in the media 
and I think we could do something very cool.” 

— Anita Nowak, Media Studies Professor at Mcgill University 

 

 

http://www.mcgill.ca


 
 
 
 
 
 
 
 

THANKS FOR YOUR INTEREST ! 
 

GOOD LUCK WITH YOUR STORY! 
 

Fo r more v i s i t : www. I r kedMagaz i ne . com 
 

o r con tac t : sacha@i r kedmagaz i ne . com 




