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CYSTIC FIBROSIS (CF) FACTS 
 
 

 
Cystic Fibrosis is a lifelong disease that causes thick, sticky mucus to form in the lungs, 
pancreas, and other organs. In the lungs, this mucus blocks the airways, causing lung damage, 
making it hard to breathe, and leading to serious lung infections. In the pancreas, it clogs the 
pathways leading to the digestive system, interfering with proper digestion.1 In ninety percent 
of CF cases, the airways are affected.2 
 
Approximately 30,000 Americans have CF. It is estimated that 1,000 cases are diagnosed each 
year.3 
 
CF occurs equally in male and female babies3 
 
CF affects nearly every race, although it occurs most commonly in Caucasians of Northern 
European descent.4 
 
Between 1999 and 2006, 3,708 people in the United States died from CF.5  
 
Symptoms of CF may include:6,78 
 

 Salty tasting skin 

 Wheezing/shortness of breath 

 Persistent cough and excessive mucus 

 Frequent lung infections, such as pneumonia and bronchitis 

 Frequent sinus infections 

 Nasal polyps 

 Under weight 

 Foul‐smelling, greasy stools 

 Swollen belly accompanited by abdominal gas and discomfort 

 Broadening of fingertips and toes 
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Published Works 

 

Pioneering biomedical researcher Dr. Joel D. Wallach, DVM, ND has published 70 articles in 

peer‐reviewed journals covering nutritional and pharmaceutical research. As well he is a major 

contributor to eight books, including the famous textbook, Diseases of Exotic Animals, still used 

today by leading veterinary schools, and on the Smithsonian Institute’s recommended reading 

list for Zoological Garden and Aquarium libraries. 
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15. Wallach JD, Williamson WM. M.99‐induced recumbency and analgesia in a giraffe. J Am Vet 
Med Assoc. 1968 Oct 1;153(7):816‐817.  

16. Wallach JD, Williamson WM. Partial list of parasites found at necropsy at the Chicago and 
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20. Wallach JD. Common diseases and recommended treatments for waterfowl and game 
birds. Modern Game Breeding. 1969;5:18‐25.  
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Veterinary Therapy IV. Philadelphia, WB Saunders Co. 1971. pp 433‐439.  
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Dec;3(4):45‐72.  
45. Wallach JD. Surgical techniques for caged birds . Vet Clin North Am. 1973;3:229‐236.  
46. Boever WJ, Thoen CO, Wallach JD. Mycobacterium chelonei infection in a natterer 

manatee. J Am Vet Med Assoc. 1976 Nov 1;169(9):927‐929.  
47. Wallach JD. Anasthesia of reptiles, In Kirk RW (ed) Current Veterinary Therapy VI: Small 

Animal Practice. Philadelphia, WB Saunders Co. 1977, pp. 807‐808.  
48. Wallach JD. Erysipelas in two captive Diana monkeys. J Am Vet Med Assoc. 1977 Nov 

1;171(9):979‐980.  
49. Wallach JD, Silberman MS. Foot care for captive elephants. J Am Vet Med Assoc. 1977 Nov 

1;171(9):906‐907.  
50. Wallach JD. Management and nutritional problems in captive reptiles. In Kirk RW (ed), 

Current Veterinary Therapy VI: Small Animal Practice. Philadelphia, WB Saunders Co. 1977, 
pp. 778‐787.  

51. Wallach JD. Cystic fibrosis: a proposal of etiology and pathogenesis. Presented at 
Workshop on Model Systems for the Study of Cystic Fibrosis, Bethesda, MD, May 25‐26, 
1978.  

52. Wallach JD. Feeding and nutritional diseases (reptiles). In Fowler ME (ed), Zoo and Wild 
Animal Medicine. Philadelphia, W.B. Saunders Co. 1978, pp. 123‐128.  

53. Wallach JD. Reptile physiology. In Fowler ME (ed), Zoo and Wild Animal Medicine. 
Philadelphia, WB Saunders Co. 1978, pp. 114‐119.  

54. Wallach JD, Wallach JE. Rhino Express. Vantage Press, New York, NY, 1978.  
55. Wallach JD, Ursidae. In Fowler ME (ed), Zoo and Wild Animal Medicine. Philadelphia, WB 

Saunders Co. 1978, pp. 628‐637.  
56. Wallach JD, Germaise B. Cystic fibrosis: a perinatal manifestation of selenium deficiency. 

Presented at the Thirteenth Annual Conference of Trace Elements in Environmental 
Health. University of Missouri, Columbia, MO. June 1979, pp. 469‐476.  

57. Wallach JD. The mechanics of nutrition for exotic pets. Vet Clin North Am Small Anim Pract. 
1979 Aug;9(3):405‐414.  



58. Wallach JD, Lagarde K. Air sacculitis in guenons. Unpublished Data, Chicago Zoological 
Society.  

59. Wallach JD. A defense against the new epidemic. NCNM News, Vol 1, No 5, 3; March 1980.  
60. Wallach JD. Laboratory Perspectives: Hair Analysis Part I: Chromium. NCNM News, Vol 1, 

No 6, 4; April 1980.  
61. Wallach JD. Laboratory Perspectives: Hair Analysis Part II: Zinc. NCNM News, Vol 2, No 1, 3; 

December 1980.  
62. Wallach JD. Laboratory Perspectives Part III: Hair Analysis: Copper. Nat. Coll. of 

Naturopathic Med. Review, Vol. 2, No. 2, 6‐7; Feb/Mar 1981.  
63. Wallach JD, Laboratory Perspectives Part IV: Hair Analysis: Ca:Mg. Nat. Coll. of 

Naturopathic Med. Review, Vol. 2, No. 3, 9‐11; Apr/May 1981.  
64. Wallach JD, Laboratory Perspectives Part V: Hair Analysis: Selenium. Nat. Coll. of 

Naturopathic Med. Review, Vol. 2, No. 4, 11‐14; June/July 1981.  
65. Wallach JD, Hoff, GL. Metabolic and Nutritional Diseases of Reptiles. In Hoff GL, Davis JW 

(eds), Noninfectiopus Diseases of Wildlife, pp. 155‐167. Ames, IA. The Iowa State University 
Press, 1982.  

66. Wallach JD, Cooper R. Nutrition of Wild Birds. In Cooper R, Davis JW (eds), Noninfectious 
Diseases of Wild Animals, pp. 113‐126. Ames, IA. The Iowa State University Press, 1982.  

67. Wallach JD, Boever WJ. Diseases of Exotic Animals: Medical and Surgical Management. 
W.B. Saunders Co., Philadelphia; 1983. (Note: This authoritative treatise is widely 
circulated and respected in the professional veterinary establishment.)  

68. JD Wallach and Ma Lan, MD. Common Denominators in the Etiology and Pathology of 
Visceral Lesions of Cystic Fibrosis and Keshan Disease. Chinese Journal of Endemiology, 
1989.  

69. JD Wallach and Ma Lan, MD. Let’s Play Doctor. Wellness Publications, LLC, Bonita, CA, 
1989, 2002.  

70. Wallach JD and Ma Lan, MD. Rare Earths: Forbidden Cures. Double Happiness Publishing 
Co., Bonita, CA, 1994.  

71. Wallach JD and Ma Lan, MD. Dead Doctors Don’t Lie. Legacy Communications Group, Inc., 
Franklin, TN, 1999.  

72. Wallach JD and Ma Lan, MD. Let’s Play Herbal Doctor. Wellness Publications, LLC, Bonita, 
CA, 2002.  

73. Wallach JD and Ma Lan, MD. God Bless America. Wellness Publications, LLC, Bonita, CA 
2002.  

74. Wallach JD and Ma Lan, MD. Hell’s Kitchen. Wellness Publications, LLC, Bonita, CA 2004.  
75. Wallach JD and Ma Lan, MD. Passport to Aromatherapy. Wellness Publications, LLC, Bonita, 

CA 2005.  
76. Wallach JD and Ma Lan, MD. Black Gene Lies. Wellness Publications, LLC, Bonita, CA 2006.  
77. Wallach JD and Ma Lan, MD. Immortality. Wellness Publications, LLC, Bonita, CA, 2008.  

 

 


