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3 000 PARTICIPANTS POUR LE 10°™ CYCLOTOUR DU LEMAN !

Evian-Genéve-Lausanne-Montreux, le 17 mai 2013. La plus grande manifestation cyclo sportive franco-
suisse fétera cette année son dixieme anniversaire. Au fil des années son succés a été grandissant a tel
éeme «

é

point que cette 10 dition enregistre prés de 3 000 participants, un record !

Qui eut cru il y a dix ans que le tour du lac Léman a vélo réunirait autant de participants ? Enfants, hommes
et femmes de tout age, tous ont fierement accompli les différents parcours du lac pour leur plus grand
plaisir. Car le cyclotour est avant tout une féte, une féte familiale, LA féte du vélo par excellence !

Cette dixieme édition sera marquée par la participation de Robert Marchand, 101 ans au compteur qui
s’élancera de la page du Vengeron a Genéve pour atteindre Lausanne quelques tours de roues plus tard !
Recordman du monde de I’heure des centenaires et une centaine de cyclosportives a son actif, ce brillant
centenaire illuminera cette course populaire animée par des concurrents venus de toute I'Europe pour
admirer le paysage naturel inimitable qui borde le Léman.

« Nous allons féter cette dixieme édition en remerciant chaleureusement les partenaires et les sponsors qui
nous restent fidéles, sans oublier les 200 bénévoles qui s’activent toute l‘année pour assurer une
organisation parfaite et contribuer a la réussite de cette manifestation populaire. Nous enregistrons cette
année 1000 nouvelles inscriptions qui vont s’ajouter aux 2000 habituelles et franchir ainsi le cap des 3000
participants, preuve incontestée du succés de la manifestation ! » se réjouit Christian Jean, créateur du
cyclotour et Président du comité d’organisation.

A noter que cette année, une soirée d’information sur la « Nutrition et Electrostimulation dans
I'entrainement des sportifs » est proposée aux participants et au public. Quatre chapitres sont au
programme : les blessures et tendinites, la capilarisation, I'entrainement volontaire et la récupération.

Plusieurs parcours et formules de participation...
Comme chaque année, trois parcours sont proposeés :

1/ Le tour complet du lac, part et arrive a Lausanne et couvre une distance de 180 km.

2/ En gagnant les rives Frangaise du lac par bateau, les participants prendront le départ a Evian pour
rejoindre Lausanne, et couvriront une distance de 110 Km.

3/ Enfin, un parcours de 60 km relie Genéve a Lausanne.
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« Partir ensemble et arriver ensemble »

C’est le théme de la formule ouvrant I'inscription a des équipes de 5 a 8 collaborateurs dont le but n’est
pas la recherche de la performance mais plutot de favoriser I'esprit d’équipe !

L'équipe gagnante remportera un voyage pour le team complet dans une capitale Européenne.

Le cyclotour du Léman est ouvert a tous, nous vous invitons a visionner le film de la derniére édition.

http://www.youtube.com/watch?v=LXWIVFeBwnY

Inscriptions sur www.cyclotour.ch jusqu’au jeudi 24 mai minuit.

Des images (libres de droit) sont accessibles sur le site www.cyclotour.ch rubrique Presse.
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