
Extremely	  Simple	  Fat	  Loss	  Exposed	  In	  Review	  of	  John	  Rowley’s	  Program	  	  

ExtremelySimpleFatLoss.net	  reveals	  the	  truth	  about	  Extremely	  Simple	  Fat	  Loss	  with	  a	  complete	  
review	  of	  John	  Rowley’s	  program	  that	  claims	  to	  be	  a	  ‘Sure	  Fire’	  method	  of	  ditching	  that	  
unwanted	  lard	  forever.	  

(PRWEB)	  January	  20,	  2014	  

Extremely	  Simple	  Fat	  Loss,	  a	  program	  that	  promises	  extremely	  simple	  strategies	  to	  transform	  
one’s	  body	  and	  life,	  has	  caught	  the	  attention	  of	  ExtremelySimpleFatLoss.net’s	  Stan	  Stevenson,	  
prompting	  an	  investigative	  review.	  	  

“Our	  Extremely	  Simple	  Fat	  Loss	  review	  shows	  that	  the	  secret	  behind	  it	  is	  very,	  very	  simple.	  	  The	  
program	  is	  all	  about	  Mr.	  Rowley’s	  patented	  strategy,	  known	  as	  the	  ‘Habit	  Cycle’,	  which	  is	  based	  
on	  the	  fact	  that	  up	  to	  90%	  of	  your	  daily	  behavior	  is	  simply	  habit,”	  reports	  Stevenson.	  “This	  is	  a	  
program	  that’s	  designed	  to	  change	  your	  eating	  habits,	  and	  therefore	  the	  fat	  content	  of	  your	  
body,	  for	  life.	  	  It	  does	  not	  matter	  how	  old	  you	  are,	  how	  fit	  or	  unfit	  you	  are,	  whether	  you’re	  male	  
or	  female,	  or	  even	  if	  you’ve	  tried	  every	  diet	  under	  the	  sun	  and	  still	  can’t	  seem	  to	  get	  the	  results	  
you	  crave.”	  

Extremely	  Simple	  Fat	  Loss	  includes	  a	  quick	  start,	  supplement,	  and	  restaurant	  guide,	  cheat	  sheet	  
workbooks,	  workouts,	  and	  much	  more.	  The	  quick	  start	  guide	  is	  a	  hugely	  motivational	  tool	  and	  
the	  workbooks	  include	  many	  handy	  tips	  such	  as	  the	  ‘approved	  foods’	  guide	  and	  other	  useful	  
products,	  all	  designed	  for	  the	  users	  to	  keep	  with	  them	  at	  all	  times,	  so	  they	  can	  refer	  to	  it	  
anytime,	  anyplace,	  or	  anywhere.	  The	  program	  teaches	  users	  exactly	  how	  to	  start	  breaking	  
down	  old	  eating	  habits,	  replacing	  them	  with	  healthy	  and	  powerful	  new	  ones	  in	  a	  fun	  and	  easy	  
manner,	  which	  is	  the	  crux	  of	  the	  program.	  

“Extremely	  Simple	  Fat	  Loss	  is	  not	  some	  crazy	  ‘quick	  fix.’	  	  Presented	  in	  a	  fun	  way,	  this	  lifestyle	  
change	  program	  is	  simple	  to	  follow	  and	  easy	  to	  understand,”	  says	  Stevenson.	  “The	  program	  
offers	  step	  by	  step	  details	  of	  the	  ‘Metabolic	  Reboot’	  that	  gives	  you	  all	  the	  advantages	  of	  a	  carb	  
free	  diet	  to	  understanding	  the	  amount	  of	  protein	  to	  each	  eat	  day	  for	  maximum	  fat	  loss.	  There’s	  
no	  need	  to	  starve	  yourself	  on	  so	  called	  ‘diet	  foods.’	  Extremely	  Simple	  Fat	  Loss	  allows	  you	  to	  
have	  full	  plates,	  and	  to	  eat	  enough	  food,	  so	  that	  you	  never	  feel	  hungry.”	  

“The	  great	  thing	  about	  Extremely	  Simple	  Fat	  Loss	  is	  that	  it	  works,	  however	  much	  or	  little	  weight	  
you	  need	  to	  lose.	  This	  system	  truly	  does	  work	  for	  each	  and	  every	  person,	  thanks	  to	  the	  unique	  
habit	  changing	  strategy	  that	  honestly	  is	  incredibly	  powerful.	  It’s	  a	  fat	  loss	  program	  for	  life,	  not	  
simply	  a	  way	  to	  lose	  weight	  quick	  only	  to	  put	  it	  back	  on	  again	  over	  the	  next	  few	  weeks	  or	  
months.	  Extremely	  Simple	  Fat	  Loss	  system	  really	  does	  live	  up	  to	  its	  name.	  It	  will	  change	  the	  way	  
you	  look	  forever!”	  



Those	  wishing	  to	  purchase	  Extremely	  Simple	  Fat	  Loss,	  or	  for	  more	  information,	  click	  here:	  
http://extremelysimplefatloss.net/go/access/	  

To	  access	  a	  comprehensive	  Extremely	  Simple	  Fat	  Loss	  review,	  visit	  
http://extremelysimplefatloss.net/extremely-‐simple-‐fat-‐loss-‐review 

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  


