
Fix	  My	  Knee	  Pain:	  Review	  Examining	  Rick	  Kaselj’s	  Program	  Released	  

Fix	  My	  Knee	  Pain	  reviews	  have	  been	  popping	  up	  all	  over	  the	  Internet	  and	  HealthAvenger.com	  
reveals	  the	  truth	  about	  this	  program	  that	  claims	  it’s	  truly	  possible	  to	  fix	  one’s	  knee	  without	  
surgery	  or	  harmful	  drugs.	  	  

(PRWEB)	  February	  01,	  2014	  

Fix	  My	  Knee	  Pain,	  a	  3-‐step	  method	  that	  claims	  to	  eliminate	  knee	  pain	  without	  medication,	  
surgery,	  or	  multiple	  medical	  appointments	  has	  caught	  the	  attention	  of	  HealthAvenger.com’s	  
Stan	  Stevenson,	  prompting	  an	  investigative	  review.	  	  

“Our	  Fix	  My	  Knee	  Pain	  review	  shows	  that	  it’s	  a	  program	  that	  is	  based	  on	  an	  innovative	  and	  
proven	  method	  that’s	  advocated	  by	  Injury	  Specialist,	  Rick	  Kaselj,	  MS.	  This	  isn’t	  a	  ‘quick	  fix’,”	  
reports	  Stevenson.	  “If	  followed	  correctly,	  the	  knee	  should	  end	  up	  stronger	  than	  it’s	  ever	  been	  
before	  with	  a	  better	  range	  of	  movement	  and	  the	  ability	  to	  become	  more	  efficient	  as	  a	  working	  
joint	  than	  you’ve	  ever	  known	  it.”	  

The	  crux	  of	  Fix	  My	  Knee	  Pain	  is	  broken	  down	  into	  4	  separate	  tactics	  provided	  in	  an	  interesting	  
video	  format:	  Keep	  your	  knee	  straight	  out	  of	  the	  gym,	  Don’t	  get	  stuck	  in	  the	  vicious	  knee	  pain	  
cycle,	  Deal	  with	  the	  root	  of	  the	  problem,	  not	  the	  symptoms,	  and	  Easy	  reshaping	  of	  the	  knee	  
joint,	  with	  the	  KR3	  Method.	  This	  method	  is	  based	  on	  3	  parts:	  Internal	  Reshaping,	  External	  
Reshaping	  and	  Injury	  Specific	  Exercises.	  A	  technique	  invented	  by	  Rick	  himself	  to	  prevent	  the	  
vicious	  knee	  pain	  cycle,	  it	  eliminates	  the	  issue	  that’s	  causing	  the	  knee	  pain,	  and	  then	  
strengthens	  the	  knee	  in	  the	  correct	  manner,	  so	  that	  it	  works	  in	  the	  way	  it	  should,	  and	  prevents	  
further	  injury	  in	  the	  future.	  

“Fix	  My	  Knee	  Pain	  is	  neither	  patronizing	  nor	  too	  technical,	  and	  everything	  is	  explained	  in	  both	  
text	  and	  video	  format.	  The	  program	  is	  easy	  to	  follow	  and	  literally	  takes	  you	  back	  to	  basics,”	  says	  
Stevenson.	  “What	  Fix	  My	  Knee	  Pain	  is	  designed	  to	  do	  is	  sort	  out	  the	  knee	  and	  reshape	  it,	  and	  
then	  build	  the	  muscles	  and	  ligaments	  up	  again	  to	  work	  in	  the	  most	  ergonomic	  fashion	  possible	  
in	  the	  way	  the	  knee	  should	  work.”	  

“Fix	  My	  Knee	  Pain	  is	  a	  method	  whereby	  you	  don’t	  simply	  avoid	  your	  knee	  pain,	  but	  you	  
eliminate	  it	  all	  together.	  This	  program	  really	  does	  do	  what	  it	  says.	  Anyone	  can	  use	  it;	  you	  don’t	  
need	  a	  doctor’s	  note	  to	  do	  so	  because	  the	  program	  does	  away	  with	  all	  the	  likely	  surgery,	  scans,	  
medications,	  and	  everything	  that	  orthodox	  medicine	  tells	  you	  is	  all	  that	  can	  be	  done	  to	  fix	  a	  bad	  
knee.	  It	  is	  also	  a	  superb	  way	  of	  bolster-‐proofing	  even	  the	  fittest	  of	  knees	  against	  any	  likely	  
injury	  in	  the	  future.”	  



Those	  wishing	  to	  purchase	  Fix	  My	  Knee	  Pain,	  or	  for	  more	  information,	  click	  here:	  
http://healthavenger.com/go/FixMyKneePain/	  	  

To	  access	  a	  comprehensive	  Fix	  My	  Knee	  Pain	  review,	  visit	  http://healthavenger.com/fix-‐my-‐
knee-‐pain-‐review	  

	  

	  

	  


