
Mi40X:	  Review	  Examining	  Ben	  Pakulski’s	  Workout	  Plan	  Released	  	  

Mi40X	  reviews	  have	  been	  flooding	  the	  Internet	  and	  Mi40X.net	  reveals the	  truth	  about	  
this	  program	  that	  promise	  to	  teach	  people	  a	  technique	  used	  by	  pro	  fitness	  athletes	  and	  
movie	  stars	  to	  build	  muscle	  fast.	  	  

(PRWEB)	  June	  11,	  2014	  

Mi40X	  is	  about	  losing	  fat	  and	  building	  muscle	  mass	  at	  the	  same	  time.	  It	  claims	  to	  be	  
designed	  for	  pretty	  much	  anyone	  who	  wants	  to	  build	  muscle,	  drop	  fat	  and	  do	  it	  in	  a	  
fraction	  of	  the	  time	  normally	  required.	  This	  has	  caught	  the	  attention	  of	  Mi40X.net’s	  Stan	  
Stevenson,	  prompting	  an	  investigative	  review.	  

“Our	  Mi40X	  review	  shows	  that	  it	  is	  all	  about	  a	  secret	  technique	  that	  you	  use	  at	  the	  end	  
of	  your	  workout.	  It	  is	  about	  taking	  4	  minutes	  to	  do	  one	  technique	  that	  creates	  200%	  
more	  muscle	  gain	  than	  just	  lifting	  weights	  alone.	  It	  is	  about	  better	  results	  in	  less	  time,”	  
reports	  Stevenson.	  “It	  uses	  something	  called	  cell	  expansion	  protocol	  (CEP)	  training	  that	  
increases	  the	  production	  of	  satellite	  cells;	  the	  cells	  that	  repair	  muscle	  damage.	  
Essentially,	  it	  is	  a	  technique	  that	  helps	  you	  recover	  quicker	  and	  tricks	  your	  muscle	  cells	  
into	  expanding	  more.”	  

Mi40X	  includes	  a	  five-‐minute	  rapid	  start	  video	  to	  kick-‐start	  one’s	  CEP	  training	  right	  
away,	  CEP	  practical	  application	  guide,	  a	  nutrition	  guide,	  a	  supplement	  guide,	  an	  FAQ	  
guide,	  workout	  sheets	  with	  3	  levels	  of	  workouts	  to	  help	  transform	  the	  body	  even	  faster,	  
7-‐Day	  primer	  phase,	  7-‐Day	  detox	  diet,	  the	  exercise	  execution	  guide,	  the	  CEP	  training	  
blueprint	  and	  MI40x	  training	  videos.	  As	  a	  bonus,	  one	  gets	  access	  to	  the	  CEP	  training	  
video	  library	  full	  of	  videos	  that	  focus	  on	  various	  body	  parts	  and	  how	  to	  get	  the	  best	  
results.	  

“This	  is	  a	  secret	  system	  that	  only	  takes	  four	  minutes,	  but	  stimulates	  the	  production	  of	  
super	  cells.	  With	  this	  program,	  you	  gain	  pounds	  of	  muscle	  every	  week	  while	  stripping	  
away	  fat	  without	  having	  to	  spend	  hours	  every	  day	  in	  the	  gym	  to	  get	  the	  results,”	  says	  
Stevenson.	  “This	  digital	  program	  that	  can	  be	  accessed	  instantly	  is	  not	  about	  cardio,	  a	  
strict	  diet	  plan	  or	  lifting	  heavy.	  Your	  fat	  will	  start	  to	  feed	  your	  muscle	  and	  you	  will	  pack	  
on	  muscle	  faster	  than	  ever	  before;	  200%	  faster	  than	  traditional	  weight	  training.”	  

“MI40x	  is	  the	  most	  promising	  and	  reputable	  program	  we	  have	  seen	  to	  bulk	  up	  fast.	  It	  is	  
extremely	  obvious	  that	  it	  produces	  faster	  results	  in	  less	  time,	  and	  from	  workouts	  to	  
supplements,	  you	  get	  everything	  you	  need	  in	  the	  program	  to	  be	  successful.	  There	  is	  no	  
stone	  left	  unturned,	  and	  all	  you	  have	  to	  do	  is	  follow	  the	  program	  and	  enjoy	  the	  results	  



you	  get.	  If	  you	  are	  going	  to	  start	  a	  weight	  training	  program,	  you	  might	  as	  well	  make	  it	  
this	  one	  that	  uses	  CEP	  training	  for	  maximum	  results.”	  

Those	  wishing	  to	  purchase	  Mi40X,	  or	  for	  more	  information,	  click	  here:	  
http://mi40x.net/go/Mi40X/ 
 
To	  access	  a	  comprehensive	  Mi40X	  review,	  visit	  http://mi40x.net/mi40x-‐review 
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  


