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"Este libro es una obra de arte de la literatura. lvan dedicé mucho tiempo a esta presentacion
y es impresionante. Admiro la modernizacion de términos y analogias. Ivan logré crear una
serie de ideas para ayudar a las personas a ponerse en contacto con ellos mismos, decidir
queé tiene valor y moverse hacia ello. Es un camino espiritual completo y moderno para
aquellos que no se sienten atraidos a un enfoque tradicional. Lo felicito.

Jhampa Shaneman
Author of Buddhist Astrology

"El Dr. Ivan Figueroa Otero describe un viaje de amor, compasion y perdén que todos
debemos tomar segun aceptamos nuestro Guerrero De La Luz interno. Es facil identificar los
‘enemigos' de afuera, pero no habra un cambio real [...] hasta que transformemos el
'enemigo’ que hemos creado en nosotros mismos durante nuestras vidas. Este es el poder
del perddn y la reconciliacién que nos ensefid Mahatma Gandhi en su filosofia de la no-
violencia, y es la leccion profunda de perddn y reprogramacion que el Dr. lvan Figueroa otero
nos presenta tan elocuentemente en Espiritualidad 103. [...] Segun enfrentamos nuestra
batalla interna con amor, compasion y perdén, comenzamos a acercarnos a los demas [de la
misma formal), sabiendo que ellos enfrentan sus propias batallas internas y lecciones que
puede, 0 no, ya hayamos aprendido nosotros.

Missy Crutchfield and Melissa Turner
Editoras Fundadoras, Gandhi's Be Magazine

“El libro del Dr. Ivan Figueroa Otero comienza presentandonos el silencio, llevandonos por
una Melodia Césmica que nos prepara para uno de los examenes mas dificiles de la vida:
aprender a perdonar. El autor comparte su despertar espiritual de manera valiente, y como
todo buen médico, nos regala la receta para ganar la batalla. A través de un proceso de
guerra interna nos presenta los guerreros de Luz y Sombra. De una cosa estoy segura:

todo lector lograra vencer esa enfermedad que se llama culpa, y tendra la vacuna para
pasar las pruebas hacia una vida mas plena.”

Anita Paniagua
Desarrolladora de Emprendedores

Autora del libro Emprende Ser

“Este libro, junto a los dos anteriores, demuestran que [el Dr. Ivan Figueroa Otero] es uno de
esos raros intelectuales que mediante estudios humanistas logra acercarse a abarcar las
bases del conocimiento humano, tanto el corpus universalis, como el conocimiento interior, el
de uno mismo. Espiritualidad 103 refleja una vision hibrida del conocimiento cientifico
occidental y el conocimiento/arte oriental. El Epilogo es una gema sobre la inspiracién y la
creatividad.”

Dr. Eduardo Santiago-Delpin

Inmundlogo y Cirujano de Trasplantes,
Profesor Distinguido, Universidad de Puerto
Rico



“El Dr. Ivan Figueroa Otero ha escrito su carta de navegacion personal para ese camino
iniciatico que llamamos vida. Su formacién como cientifico y budista le ha permitido traducir
sus reflexiones espirituales al lenguaje popular. En este, su tercer libro de autoayuda,
Figueroa se ocupa de narrar la historia del Guerrero de la Luz y nos convoca a descubrirlo en
nosotros para emprender la batalla contra los formidables enemigos que nos atacan desde
multiples frentes de batalla. El escenario de esta guerra es complejo y para describirlo
recurre a multiples referencias provenientes de la mitologia, la religion, la filosofia oriental, la
sicologia, la ciencia y el ocultismo. En su lucha externa e interna, el Guerrero de la Luz
triunfara si utiliza sus armas mas efectivas que son el amor, la compasién y el perdén.”

Rafael Trelles
Pintor llustre Puertorriquefio

“En la primera lectura me transporté a un mundo de circunstancias particulares y
excepcionales. En la segunda, tuve que tomar decisiones de caracter que me hacian falta 'y
que no habia visto en mi espejo. El autor, el Dr. Ivan Figueroa Otero, nos transporta al mundo
infinito de nosotros mismos, y nos pasea por la necesidad del perdon propio para entender la
necesidad del perddn ajeno y sus implicaciones en nuestra salud mental, fisica y espiritual.
Tiene usted que leerlo para explorar el mundo de sus propias emociones y experiencias, y
llegar al lugar que usted necesita y anhela visitar: su propia introspeccion espiritual.”

Dr. Norman Gonzalez Chacon
Doctor en Medicina Natural, Padre de la
Medicina Natural en Puerto rico

“Este libro del Dr. Ivan Figueroa no solo refleja su propia transicién de vida, sino que contiene
una formula eficiente para lograr la integracion mas pristina y plena del ser humano hacia la
felicidad completa y duradera. Resalta en él la elaborada y elegante sintesis entre diversos
campos del saber como son la psicologia, psiquiatria, genética, espiritualidad y filosofia. La
obra nos ofrece métodos y estrategias légicas para maximizar nuestra capacidad de
introspeccion, ensefiandonos a mantener el balance crucial entre la experiencia de vida y la
reflexion periddica, lo cual a su vez nos lleva a disfrutar de mayor salud mental. Nos libera de
paradigmas ancestrales y limitaciones conceptuales que causan angustias, y que con tanta
frecuencia nos lanzan al vacio de nuestra propia enajenacion.”

Dr. Victor Llado
Doctor en Psiquiatria

"El libro del Dr. Ivan Figueroa Otero ayuda de manera fantastica a que la humanidad
expanda su conciencia y salga de la oscuridad hacia la luz, donde vemos que las unicas
barreras entre el hombre y sus companieros viajeros del alma y ademas su paz interior,
jestan dentro de nuestras creencias auto-limitantes y las falsas percepciones sobre los
demas! El Dr. Figueroa nos trae esta premisa usando leyes espirituales universales y sus
aplicaciones en las preguntas mas consecuentes de los humanos sobre el tema del ser. El
libro esta maravillosamente escrito y claramente expresado. Sus respuestas profundas no
solo sirven al individuo, sino también al colectivo."

Amelia Kemp, Ph.D., LMHC

Psicoterapista, Metafisica Ordenada, autora
de "From Psychotherapy to Sacretherapy® -
Alternative Holistic Descriptions & Healing
Processes for 170 Mental & Emotional
Diagnoses Worldwide"

“La obra del Dr. Ivan Figueroa Otero, a la vez que examina una de las deficiencias mas
profundas del ser humano: la culpabilidad, también examina minuciosamente (con examenes
de prueba y todo) el mecanismo esclavizador del ego que nos rige. El autor realiza un
estudio amplio, utilizando analogias familiares y combinandolo con un profundo sentido de
entrega espiritual y liberacion - es la culminacion de tres tomos de un verdadero manual
practico de la 'escuela de la vida'... Una verdadera joya.”

Carli Mufioz
Musico y Compositor
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